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 دراسة مقارنة لأثر الالوان على دقة التهديف لدى لاعبى كرة الصالات 
 منتخب جامعة كوية

 
 م.م. اوات علي حسين                           أ.م.د. ناظم جبار جلال     

 
 لخ الم

 يهدف البحث الى:
 التعرف على اثر الالوان على دقة التهديف لدى لاعبى كرة الصالات منتخب جامعة كوية.-

وحددت عينة البحث على لاعبي كرة الصاالات منتخاب جامعاة كويال والباال       قارن استخدم الباحثان المنهج الوصفي بأسلوب الم
 ( لاعباً. 01( لاعباً من اصل )01عددهم )

ارهم بطريقة عمدياة  كاكلح حاددت الاجهااة والادوات المساتخدمة ح البحاث. ن الًا عان  دياد          %( وقد تم اختي3838اي بنسبة )
اختبار التهديف لكرة الصالات  واختباراتها كما أٌجريت التجربة الاستطلاعية لغرض معرنة مدى صلاحية الاجراءات الميدانية. وقد 

 دم البحث.تم استخدام الوسائل الاحصائية لغرض معالجة البيانات التي تخ
 وتوصل الباحثان الى الاستنتاجات من أهمها:

             عدم وجود نروق معنوية ح دقة التهديف باين الالاوان ولكان هناات اخاتلاف ناى لاانة العيناة ح اداء علاى مادى الاختباارات
 للآلوان المختلفة .

        التهااديف علاى أهااداف الملوناة وهااكا ماأكدتااة   هناات تااأثيج أياابي للآلااوان ح دياادة دقااة التهاديف نالدقااة تكاون أكثاار ح حالاة
 الفروق المعنوية على دقة التهديف على المناطق الملونة والمناطق غيج الملونة.

 حقق اللون الأحمر اكبر وسط حسابي بينما حقق اللون الأبيض اقل وسط حسابي. 

 إن أن ل الوسط حسابي لدقة التهديف كان على المربع الأحمر. 

 ا يلي:ويوصي الباحثان بم
     ضارورة اسااتخدام الألااوان ح الوسااائل التعليمياة والتدريبيااة اةاصااة بتنميااة وتطااوير دقاة التهااديف وخاصااة الألااوان البراقااة

 .والااهية وح مقدمتها اللون الأحمر. اذ لا يود استخدام الألوان كيفما اتفق

      نياة ماع الأخاك بعاين الاعتباار لاات ال خصاية        إجراء بحوث لمعرنة اثر جميع الألوان بعد توديعهاا علاى لاكل عموعاات لو
 .للرياضيين ذات العلاقة بالألوان

 الانتباه إلى نوعية ألوان الملابة التي يرتديها اللاعبون 
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Summary 

The research aims to:  
- Identify the impact of colors on the accuracy of the players scoring football team pentathlon 

Koya University.  

The researcher used the descriptive style relational relations. The research sample identified 

players on the team Koya University football Penta's (10) for a player out (12) player. At a rate 

(83.3%) have been selected in a deliberate manner. Also identified the equipment and tools used in 

the search. As well as the identification of test scoring Futsal. The tests were also conducted 

reconnaissance for the purpose of experience to know the validity of the measures in the field. The 

statistical methods were used for the purpose of data processing that serves the search.  

The researcher reached conclusions of the most important:  

* Lack of significant differences in accuracy between colors correction, but there is a difference 

in the homogeneity of the sample in performance over the testing of different colors.  
* There is a positive effect of color correction to increase the accuracy of Precision be more in 

the case of color correction on targets and moral this Makdth differences on the accuracy of color 

correction on the areas and non-colored areas.  
* Achieved red largest center of my account while has less white middle of my account.  
* The best center-Wish accuracy correction was on the red box.  

The researcher recommends the following:  

* Colors should be used in educational and training aids for the development and the 

development of accurate correction, especially bright colors and bright, particularly red. As colors 

may not be used haphazardly.  

* conduct research to know the effect of all colors after distribution in the form of color groups, 

taking into account the personality traits relevant for athletes in color.  
Attention to the quality of the colors of clothing worn by players  

 
 التعريف بالبحث -0
 مقدمة البحث وأهميتل: 0-0

العلمي من الممياات عصرنا الحاضر اذ شمل جوانب الحياة كانة بما نيها الجانب الرياضاى الاكى    يعد التقدم
تفاعل مع علوم طبيعة وانسانية كثيجة لاعداد الفرد أعداد لاملا متانا تمهيدا للوصاول الى المساتويات العلياا ناى     

العلاوم نالا باد مان وضاع طرائاق وأسااليب        انفعالية الرياضية المختار وبماا ان اعاداد الفارد لايتحقاق مان غايج هاكا        
حديثة تساهم نى تطوير الالعاب الرياضية كانة ولاسيما لعبة كرة الصالات التى  تاج الى تهيئة بدنياة ومهارياة   
عالية  ولقد اخكت كرة الصالات لعبي من الرياضات نى العالم  تبقى الرياضاة اببباة للانفة التاى تساتقطب      

امات بف ل ما تتونر أهمية لتعرف على مستوى تأثيج الالوان على دقة التهديف نى كارة  من حولها الرؤى والاهتم
 الصالات.

والتهديف هي المهارة التي تكلل جهد الفريق بالنجاح او تؤدي بل إلى الف ل وضياع الجهد لكلح لابد أن يتميا 
تأثرت سلباً أو اياباً نإنهاا ذات تاأثيج    اللاعبون بالدقة ح إصابة الهدف من اجل  قيق الفود. وان هكه الصفة إذا
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 كبيج على نتيجة المباراة بأكملها. 
وألاوان عارضاة الهادف وقائمااه      -الااملاء والمنانساين   –لكلح يعتقد الباحثان إن الألوان )ألوان ملابة اللاعبين

اة ذات اثار علاى   وكل ما يتعلق بأرضية الملعب وما يحايط بال( كجااء مان ابايط الاكي لاري نيال أحاداث المباار          
الدقة وخاصة دقة التهديف وكون الباحثان وعلى حد علمهما لم يد أو يلحظ دراسة عنيت بهكا الجانب وجد انال  

 من المفيد جداً أن يدرس جانباً صغيجاً من هكا الأثر ليكون منطلقاً لدراسات اعم واشمل وأكثر عمقاً. 
راسة واحدة من أهم المهارات ح لعبة كرة الصاالات إلا وهاي   وهكا هو الأمر الكي تتجلى نيل أهمية البحث  ح د

 التهديف والتي تعد احد الركائا الأساسية التي تعتمد عليها كانة الفرق الرياضية لحسم المباريات.
ويرى الوليلي "بأن كل المبااد  الأولياة والألعااب أو اةطاط المدروساة عدفاة الفائادة اذا لم تتاوج ح النهاياة          

 .(0)بإصابة الهدف" 
 م كلة البحث:   0-1

يعتبر التهديف ح كرة الصالات هو المرحلة اةتامية لهجوم الفريق  وكل ما يؤدي من المهاارات الاساساية مان    
الفريااق مااا هااو إلا إعااداد لعمليااة التهااديف  والتهااديف هااو المهااارة الااتي تتوقااف عليهااا نتيجااة  خالال تعاااون أنااراداً 

المباراة  لكا نإنل من أكثر المهارات التي ت غل بال المدربين واللاعبين على السواء  ومن المهم أن يتعلم كل لاعاب  
رت اللاعبااون متااى يقومااون  كيااف يصاابا هااداناً ولااية مصااوباً نقااط  ولكااي يساان نساابة التهااديف يااب أن يااد     

 بالتهديف ومتى يؤدون المناولة وما هو المدى الكي يصوبون منل  ومن أي الأماكن يؤدون تصويباتهم.
وأن التهديف بأنواعل المتعددة قد اكتسب أهمية خاصة  حيث أن لكل منها لل دوره المؤثر ح نتائج المباريات 

رق الاتي ناادت أو خسارت إحادى مبارياتهاا بسابب اضااعة الفرصاة         للفرق المتنانسة  كما أن هنات العديد مان الفا  
الامام المرمى الفريق المنانة  وهكا يوضا مدى أهمية التهديف  كثيجاً ما يغفل المعينون نى عال التدريب مان  
المدربين والمعلمين بعض المؤثرات التي تؤثر نى  قياق أهادانهم التاى يساعون لتحقيقهاا  ولهاكا نم اكلة بحثناا         

تلخ  ح عدم أعطاء الاهتمام المناسب للمؤثرات ابيطة باأجواء المبارياات  ناالفرق الرياضاية تختاار ملاباة       ت
اللاعبين دون الانتباه لآثرها على عريات اللعب ونتيجاة المبااراة لعادم تاونر المعرناة الواضاحة لهاكا الآثار  لاكلح          

سابون حساابها ناى تخطايطهم للتادريب وبناائهم خطاط        نالمدربون لاينظرون الى هكه المساالة بعاين ألاعتباار ولايح   
اللعب.  الأمر الكي دعا الباحثان إلى اةوض ح هكا المجال ح محاولة منال للوصاول إلى بعاض المعلوماات  بغارض      

 التوصل إلى حقيقة العلمية والتي فكن الاسترلاد بها للارتقاء بالعملية التدريبية.
 

                                                           

 .041( ص 0131محمد تونيق الوليلي؛ كرة اليد:)الكويت  مطبعة دار السلام  ( 0
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 هدف البحث: 0-8
 الالوان على دقة التهديف لدى لاعبى كرة الصالات منتخب جامعة كوية.التعرف على اثر  -
 نرضية البحث: 0-4
وجااود نااروق ذات دلالااة الاحصااائية معنويااة نااى اثاار الالااوان علااى دقااة التهااديف لاادى لاعبااى كاارة الصااالات    -

 منتخب جامعة كوية.
 عالات البحث:   0-1
 عة كويل كرة الصالات.المجال الب رى : عينة من لاعب منتخب جام  0-1-0
 (01/1/1102( ولغاية )0/00/1101المجال الامانى : من المدة )  0-1-1
 المجال المكانى : قاعة سكول التربية الرياضية جامعة كوية.  0-1-8

 
 الدراسات النظرية:  1-0
 اهمية الالوان: 0–1-0

بينت لركة اوكى للحلول الطباعة اوروبا وال رق الاوسط وانريقيا وخبرتها الرائدة نى المجال الالوان اةبيجة 
النفسية الم هورة عالميا والمختصة بالوان انجيلا رايت انهم على ثقاة باانهم سايدعمون الفرياق الفاائا ناى كاأس        

ة المخت  بالالوان سيكولوجيا اللوان لقد وجادو باان   العالم الحالى وذلح بف ل بعض الانكار القيمة نى علم النف
لون قمصان الفريق مان الممكان ان يكاون لهاا تااثيج كبيجعلاى ادائاة وب اكل واثال الالاوان بامكانهاا مناع الصايغة              
المناسبة للربا خارج الملعب حيث توجد الكثيج من ال ركات التى تقوم بالاستفادة من نظرية انجايلا ناى التنباؤ    

ل عملاهاام الاااة الالااوان التااى يسااتخدمها نااى العلامااات التجاريااة والاعلانااات والالااكال الاخاارى ماان           باارد انعااا 
 (.0)الاتصالات 

 تاثيج اللوان على الفرص الفود و اةسارة:  0-0- 1-0
ك فت دراسة اجراها عموعة من الاطباء النفسية نى احادى الجامعاات الاوروبياة عان ان اللاون الاحمار يحفاا        

على  قيق الفود ويح ر نيهم الروح القتالية ويايل من قلوبهم الياس والاحباط حتى لو تعرض مرمااهم   اللاعبين
 (1)للاهداف. 

                                                           

  1/1/1101www.programs.com\htm\article?2582shtml. (0ح تاريخ 
      .www.Maximilianos.com (11/1/11011ح تاريخ 
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ورلحت هكه الدراسة منتخب اسبانيا للفود بكاس العاالم لاية بسابب قوتال لكان بسابب لاون نانيلاة الحماراء          
على الفرق التى ترتدى الالوان الاخرى وتقاول   التى تثيج الحمية والحماس نى نفوس اللاعبين لتاداد نرص نودهم

دراسة ان الفانيلة الحمراء تعطى تاثيج ايابياً على النظر اللاعبين نعندما يرى اللاعب الدى يرتادى الااى الاحمار    
دميلل الكى يرتدى نفة اللون نانل نفسال تمتلاى باالروح القتالياة و نت ابع نفساة بالثقاة ويتمياا اداءوه باالتوادن          

وكمااا اكااد الدراسااة نفسااها عاان ان اللااون الاباايض ي ااجيع علااى الساالبية وهااو مااا سيجن اال بااالقطع        (0)ى اةططاا
والمعااروف ان البراديال التاى ترتادى اللااون     (1)الاملكاوياة والبريطاانيين والالماان الااكين يرتادون الفانيلاة البي ااء.      

ى نى الفود بالمونديال وناادت البراديال   الاصفر هى التى تهيمن على بطولات كاس العالم حيث  مل الرقم القياس
( ولااية للالااوان تاااثيج نقااط علااى كاارة 1111  0114  0191  0121  0113بالمونااديال  ااة الماارات ح اعااوام )

القادم نمحاترف رياضاة الجولاف تاااير وودس يلابة دائماا قميصاا الاحمار للااون ناى الياوم الاخايج مان تصاافيات             
الاضانية للفود ب ربة النهاية. ويقول كرية رايت المدير العالمى للعلاماة   الجولف وذلح مقتنع بانة فنحل القوة

التجارية نى اوكى  للحلول الطباعة نى الاقتصاد العالمى الموجة بالعلاماات التجارياة الياوم لاتساتطيع ال اركات      
لمناساب لفهام   اهمال الالوان اةاصة ب ركاتهم عن عملهم ب اكل واضاع وهاكا السابب الاكى يابين ان اخاك الوقات ا        

السلوت النفسى وراء كل لون سوف فناع الحمال نرصاة هائلاة لرناع مساتويات النجااح وفكانهم مان التنباؤ بدقاة            
ماهيااة وردنعاال عملائهاام للالااوان التااى يسااتخدمونها نااى العلامااات التجاريااة والاعلانااات والالااكال اخاارى  ماان           

 الاتصالات.
 التهديف :  1-0-1

المهاارات الممهاة ح عملياات الهجاوم   وإن الدقاة ح هاكه المهاارة حسام نتيجاة المبااراة           تعد مهارة التهديف من 
 والتهديف بحصل بعد عمليات نقل الكرة بين اللاعبين لحين الحصول على الفرصة المناسبة للتهديف.

نهاائي لكال نرياق    ان اهمية التهديف ح  اسي كرة القدم يعتبر الجاء المهم والاكثر اثارة ح اللعبة والهدف ال"
يكون ح خلق نرصة او نرص لتسجيل الاهداف وح  اسي كرة القدم تكون نرص التهديف كاثيجة لكاون مسااحة    
الملعب صاغيجة ولعاب الكارة ضامن اطاار اللعباة ياتم بالسارعة والحركاة وان وقات الوصاول الى مرماى اةصام ياتم               

ن يتقنهاا اللاعباون لان الهادف الرئيساي ح  اساي      وهو من اهم اساسيات اللعبة التي ياب ا  (8)بسرعة خاطفة " 
كارة القادم هاو احاراد الاهااداف والفاود علاى الفرياق المناانة " ان عمليااة التهاديف ليسات بالعملياة الساهلة   لمااا             

                                                           

 .  12314وح العدد  00/01/1100نفلا عن صحيفة الجريدة الأخر المغريبية الصدر ح تاريخ ( 0
  www.el7ad.com\smlindex.php?topic (1 .01/0/1101ح تاريخ  

 .  39( ص1111:) بغداد   دار الكتب للوثائق    0عماد دبيج احمد؛ التكنيح والتكتيح ح  اسي كرة القدم   ط (8)
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تتطلبل من  ديد ح خصوصية المهارة وان الغاية من هكه المهاارة و احاراد الاهاداف وتاأتي اهميتال لكونال يقارر        
  (0)اة والفريق الكي يحرد اكبر عدد من الاهداف خلال المباراة يعتبر نائااً " نتيجة المبار

ان التهديف بالقدم يعد اقوى انواع التهديف لان الكرة تسيج اطول مسانة وكنة بالاضانة الى وصولها ح اقال  "
للاعاب الاكي يتميااا   ان التهاديف القاوي لايعطااي وقتااً للفرياق المناانة لكاي يتصاارف لايقانال وا        (1)دمان وكان "   

بالقدرة على التهديف بدقة عالية وقوة وبسرعة يكون خطراً على الفريق المنانة لما لقوة ودقة وسرعة التهديف 
من اثر نعال ومهم ح تسجيل الأهاداف والفاود ح المبااراة . " ان حاالات التهاديف الساريع اةااطف مان اهام اناواع           

هاو اكثار اناواع التهاديف الماؤثر علاى حاامي الهادف   وان  قياق هاكا            التهديف ح  اسي كرة القدم وهكا النوع
 (8)النوع من التهديف مرتبط مع التكنيح الصحيا وح الوقت الصحيا والمكان الصحيا " 

نالتهديف هو ختام العمليات الهجومية بعد اختراق دناعات اةصم بأسلوب تكتيكي وبجهود عموعاة الفرياق   
والتهديف لافكن أن ياتم   (4)م نردي هو إصابة الهدف من قبل لاعب ذي مواصفات عالية الواحد لكنل ينتهي بهجو

دون أن تتونر ح اللاعب الثقة بالنفة والككاء المبداني واةبرة والإرادة و مل المسؤولية  وتتم عملية التهاديف  
رة إذ أن الأداء الجياد للتهاديف   بوجود لاروط منهاا الدقاة والقاوة والسارعة ح اللحظاة الاتي ياتم نيهاا تنفياك المهاا           

 (1)يتصف بالقوة والسرعة والدقة لأنهم عناصر مهمة ومطلوبة ح التهديف.
 العوامل المؤثرة ح دقة التهديف:  1-0-8

 ( 2)هنات جملة من العوامل التي لها تاثيج ح تطبيق الدقة أهمها: 
وياات يب على اللاعب أن يتصاف بهاا مثال    العامل النفسي : من أجل أن يكون التهديف ناجحاً هنات  -0

اختيار التوقيت والقابلية النفسية الجيدة وال عور بالنجاح ن لًا عن الهدوء والقدرة على التركيا والثقة العالية 
 بالنفة.
العامل البدني : وي مل قوة اللاعب ح التهديف ورلاقتل ومرونتل التي تساعده ح اتخاذ الوضع الصحيا  -1
 تهديف.عند ال

                                                           

دم كما؛؛ برنامج مقترح لتطوير المعرنة اةططية عند لاعبي كرة القدم :)رسالة ماجستيج  كلية التربية الرياضية  يوسف لا( 1)
 .  41( ص0133جامعة البصرة   

 .  23( ص0139بهاء الدين سلامة ؛ الاعداد المهاري ح كرة القدم :)الرياض   مكتبة الطالب الجامعي  ( 8)

 .  10المصدر    ص عماد دبيج احمد؛  نفة (4)

أسعد لادم علي:  ديد مستويات معيارية لبعض القدرات البدنية والمهارية كمؤثر لأنتقاء ناليء كرة القدم ح العراق بأعمار  (4)
 .19  ص 1114(  رسالة ماجستر  بغداد  كلية التربية الرياضية  01-02)
 .23( ص 0111:)الأسكندرية  دارالكتب الجامعية   1القدم  طمفتي إبراهيم  الأعداء المهارى واةططي للاعب كرة ( 1)
 .111(  ص0133جامعة الموصل  -: )الموصل  دار الكتب للطباعة والن ر0( دهيج اة اب واخرون ؛ كرة القدم  ط(2



 

 الرياضية ةیالترب ةیول لكلعدد خاص لمؤتمر الدولي الأ (65) العدد – للدراسات الانسانیة (B) القسم (زانکۆی سلێمانی)مجلة                    
  

 
 

 

 

 

7222 

العامل الفني : ويتمثل ح إجادة اللاعب لمهارة التهاديف باأي جااء مان القادم أو الارأس و المكاان الاكي          -8
  يؤدي نيل التهديف سواء من الثبات أو الحركة أو القفا و من أي وضع يكون الجسم نيل

 منهجية البحث و إجراءاتل الميدانية-8

 منهج البحث: 8-0
استخدم الباحثان المنهج الوصفى للملائمة مع طبيعة الم كلة  حيث المنهج الوصفى بأسالوب المقاارن وهاي    
من المناهج أو الطرق السهلة لجمع المعلومات  "هو التصاور الادقيق للعلاقاات باين المجتماع والالاهاات والمياول        

 (0)لرات وبناء تنبؤات مستقبلية". والرغبات و التطور بحيث يعطى البحث صورة للواقع الحياتي ووضع مؤ

 عتمع البحث وعينتل: 8-1
( لاعب حيث تم اختيار 01يتكون عتمع البحث من لاعبي منتخب جامعة كويل لكرة الصالات وهو يتكون من )

( مان أن ال   01وقاد بلا  حجام عيناة البحاث )     عينل البحث مانهم بطريقاة عمدياة مان لاعابي منتخاب جامعاة كويال          
( محااولات  4  وأن يقوم كلًا منهم بأداء )%( من المجتمع الأصلي3838والكي فثل )اء مهارة التهديف الاعبين ح أد

 ( الاداء.41( الاداءات على كل لون وبلغت )01للتهديف وح كل محاولة ت من )
 وسائل جمع المعلومات والأجهاة والأدوات المستخدمة ح البحث: 8-8
 وسائل جمع المعلومات :  8-8-0
 المصادر والمراجع العربية والأجنبية.  -
 الملاحظة والتجريب.  -
 القياسات والأختيارات.  -
 الأنترنيت.  -
 المقابلات ال خصية.  -
 استمارة تسجيل البيانات .  - 
 الأجهاة والأدوات المستخدمة:  8-8-1
 ملعب كرة الصالات )ملعب كرة اليد(. -
 (.1كرات قدم عدد ) - 
 م(.81بطول )لريط قياس  - 
 لريط لاصق. -

                                                           

 .189( ص0118( وجيل محجوب؛ طرائق البحث العلمي ومناهجل :) بغداد  دار الحكمة للطباعة والن ر  0)
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 الفايل الالوان )ألاحمر  ألادرق  ألاصفر  ألابيض(. - 
 اقلام وايتا بورد. -
 الورقة والقلم لتسجيل النتائج . -
 الاختبار المستخدم ح البحث:  8-4 
 (0)  اسم الاختبار : التهديف من الكرات الثابتة .-
 الكرات الثابتة.الهدف من الاختبار : قياس دقة التهديف من -
 الأدوات المتستخدمة: لريط كرات وهدف لكرة الصالات أو حائط.-
( كارات  01طريقة الأداء: يقف المختبر على خط البداية وعند لاع الالارة بالبدء يقاوم اللاعاب بتصاويب )   -

 ( امتار.1الى تقسيمات ومن بعد )
 التسجيل :

 ( درجات.4ط يعطي )*إذ المست الكرة المربع الصغيج داخل او على اة 
 ( درجات.8*إذا لمست الكرة المربع الثاني داخل او على اةط يعطي )
 ( درجة.1*إذا لمست الكرة  المربع الثالث داخل او على اةط يعطي )
 ( درجة 0*إذا لمست الكرة المربع الكبيج داخل او على اةط يعطي )

 *إذا لم تلمة اي مربع يعطي صفر.
 يعطى المختبر محاولتين  تسب اباولة الأن ل .عدد اباولات :  -

 التجربة الأستطلاعية:  8-1
( على قاعة ساكول التربياة الرياضاية وح تماام     11/0/1102قام الباحثان باجراء التجربة الأستطلاعية بتأريخ )

كوياة والاتي   ( صباحاً وعلاى عيناة خاارج التجرباة الرئيساية مان لاعابي منتخباات الكلياات لجامعاة           1:81الساعة )
( لاعاابين وذلااح للتعاارف علااى ماادى صاالاحية الاختبااار والأسااتمارة ومعرنااة الوقاات المسااتغرق       8البااال  عااددهم ) 

 والم اكل والمعلومات التي تواجل الباحثان:
 مدى صلاحية أماكن إجراء التجربة ووسائل جمع البيانات. -
 البحث الفعلية. ديد عدد اباولات التي يؤديها اللاعبون أنراد عينة  -
 امكانية نريق العمل المساعد من ناحية الكفاءة والعدد.-

                                                           

لهاب احمد ؛ تصميم وبناء بعض الاختبارات المهارية الهجومية للاعبي  اسي كرة القدم: )رسالة ماجستيج  كلية الرتبية ( عمار 0
 .011( ص1113الرياضية  جامعة الموصل  
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 امكانية اداء الاختبار ح آن واحد من قبل العينة. -
 ضرورة اعطاء  نترة احماء قبل اداء الاختبار. -

 التجربة الرئيسية: 8-2
عوقاات الاتي قاد تواجهال  قاام      بعد أن حققت التجربة الاستطلاعية أهدانها وتمكن الباحثان من التعرف على الم

الباحثان بإجراء التجربة الرئيسية على عينة البحث والمختارة عمدياً من لاعبي منتخب جامعة كوية يوم الاربعاء 
 .( صباحا1:81ً( على قاعة سكول التربية الرياضية وح تمام الساعة )0/1/1102)الموانق 
 الوسائل الأحصائية:  8-9

الإحصائية المناسبة باستخدام البرنامج الإحصائي للحامة الإحصائية للعلوم الاجتماعية تم إجراء المعالجات 
( وتم حساب ما يلي: الوسط الحسابي  الايراف المعياري  معامل الاخاتلاف  قيماة   SPSSالكي يرما لل بالرما )

(T )  ليل التباينللعينات المرتبطة  (F). 
 عرض و ليل النتائج ومناق تها : -4
 الاوساط الحسابية والايرانات المعيارية ومعامل الاختلاف لنتائج دقاة التهاديف  عرض و ليل نتائج  4-0

 ومناق تها:
 يبين الاوساط الحسابية والايرانات المعيارية ومعامل الاختلاف لنتائج دقة التهديف (0جدول )

 الاحمر الادرق الاصفر غيج الملون
 الالوان

 المعالم الإحصائية

 الوسط الحسابي 03322 09388 09388 08333

 الايراف المعياري 1131 1318 1311 9310

 معامل الاختلاف 11311% 81311% 81311% 11300%

نلاحظ أن هنات أختلانا ح مستوى لانة الآداء بااختلاف ألاوان المربعاات وأن هاكا      (0ومن خلال جدول رقم )
 سطوعا وهكا ماتوضحة قيم معامل الاختلاف.الاختلاف ياداد كلما كان اللوان أقل 

( وأن 1311( وباايراف معيااري )  03322أذ كان الوسط الحسابى لاختباار دقاة التهاديف علاى المرباع الاحمار )      
(  اما الوسط 1311( وبايراف معياري )09388الوسط الحسابي لنتائج اختبار دقة التهديف على المربع الاصفر )

( وكااان الوسااط 13189( وبااايراف معيااارى )09388قااة التهااديف علااى المربااع الادرق )الحسااابي لنتااائج اختبااار د
(. بمعناى أن اللاوان   9310( وباايراف المعياارى )  08333الحسابى اختبار دقة التهديف علاى المرباع غايج الملاون )    

ا )المرباع غايج الملاون(    الاحمر أكثر تاثيجا نى  ديد لانة العينة نى ألاداء سالبا أو أيابياا ح حاين اللاون الفاات     
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أقل تأثيجا  نهنات ت تت واضا نى أداء العينة على هكا المرباع وواا تقادم نساتنتج ان اللاون تاأثيجا ناى أداء دقاة         
التهديف سواء كان هاكا التاأثيج أيابياا أم سالبيا وبماا ياتلائم ولاات ال خصاية للفارد المقااس ومادى ميلاة أو             

وقلاايلا ماانهم ماان الانجااكاب ألى الالااوان  بااو الالعاااب الجماعيااة ومنهااا كاارة القاادماذا فياال لاعنفااورة ماان هااكا الالااوان 
 الدامنة ومنها اللون الاحمر.

 عرض و ليل نتائج لمربعات الملونة ومناق تها: 4-1
 المربعات الملونة ومناق تها: دقة التهديف على عرض و ليل التباين لنتائج 4-1-0

 لنتائج دقة التهديف على المربعات الاحمر والاصفر والادرقفثل  ليل التباين  (1جدول )
  عموع المربعات درجات الحرية متوسط المربعات قيمة  ف

 
0.176 

 

 بين المجموعات 10.667 2 5.33

 داخل المجموعات 726.0 24 813111

 المجموع 982322 26 

  (83814) 1311( نسبة اةطا 14-1قيمة )ف( الجدولية عند درجة حرية )
( أن قيمة )ف( ابسوبة لنتائج دقة التهديف على المربعات الاحمر والاصفر والادرق هي 1يتبين من الجدول )

 (.1311نسبة اةطا ) (1431ة الحرية )عند درج (83814( وهى من أقل من قيمة الجدولية البالغة )13092)
ح نتاائج اختباار دقاة التهاديف علاى المربعاات       هكا يعني عدم وجود نروق ذات دلالة أحصائية )نروق معنوية( 

المختلفااة الآلااوان  وهااكا يعنااى أن دقااة التهااديف لاادى اللاعاابين لم تااتغيج كااثيجاً عنااد أداء الاختبااار علااى المربعااات     
المختلفة الالوان. وأن اختلاف الاوساط الحسابية بين اختبارات أداء اللاعبين على المربعاات المختلفاة الالاوان هاي     

 اهرية وليست نروقا أحصائية.نروق ظ
 عرض و ليل نتائج لمربعات الملونة ومناق تها: 4-8
 عرض و ليل نتائج قيمة )ت( لدقة التهديف بين مربعات الملونة وغيج الملون ومناق تها: 4-8-0

 يبين قيمة )ت( بين دقة التهديف على المربعات الملونة والمربعات غيج الملون (8جدول )

 دلالة
 Tقيمة  

 الجدولية

 Tقيمة 
 ابسوبة

 المربعات الملونة المربع غيج الملون
 الاختبار

 _س ع س ع

 الدقة 09388 1311 08333 9310 13114 1381 معنوية

( بين نتائج دقة التهديف على المربعات الملونة من الجهة ونتاائج دقاة   8وهكا ما توضحة قيمة )ت( نى جدول )
 (. 1381( وهى أكبر من قيمة الجدولية البالغة )13114التهديف من جهة أخرى والبالغة )
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ة الانتباة لهاا ناى  أداء   وهكا أمر مهم نى مسألة ألوان الملابة للاعبين بحيث تكون داهية وبراقة لتحقيق سهول
المناولات كظاهرة أنردتها نتائج البحث فكاين الاساتفادة منهاا ناى هاكا المجاال وأجاراء الدراساات عليهاا وكاكلح           

 .(0)أستخدامها كوسائل للتدريب والتعليم لايادة دقة التهديف وتنميتها وتطويرها 
  ان الفارق الاتي كانات    1114ولقد اكد دراسة )اندريل ايلاي واخارون( الاتي اجريات ح الالعااب الاولمبياة اثنياا        

 (1)يرتدون ملابة باللون الاحمر اكثر نودا من الفرق الاخرى. 

وي يج دراسة )كاندي روو واخران( مان خالال  ليال نتاائج الرياضايات القتالياة للرجاال ح الالعااب الاولمبياة          
  وجدا ان اكثر المباريات تمكان ناد بها الرضيين الكين يرتدون ملاباة الحماراء علاى الاكين يرتادون      1114ثنيا ا

ملابة الاردق وهكا يوحي الى ان اللاون الاحمار قاد تمانا الفاود والنجااح لانال هاو علاماة علاى الهيمناة ح كاثيج مان              
 (8)ت والالعاب الرياضية. الانواع الحيوانات وفكن ان ي ر الى العدوان ح المسابقا

 الاستنتاجات والتوصيات: -1
 الاستنتاجات: 1-0

ح حدود عينة هكا البحاث وح ضاوء الأهاداف والتسااؤلات ونتاائج المعااملات الإحصاائية تمكان الباحثاان مان           
 التوصل إلى الاستنتاجات الآتية:

    أخاتلاف ناى لاانة العيناة ناى اداء      عينة البحث كانت مقتريبة نى دقة التهديف بين الالوان ولكان هناات
                         على مدى ألاختبارات للآلوان المختلفة.

     هنات تأثيج أيابي للآلوان ح ديادة دقة التهديف نالدقة تكون أكثر ح حالة التهديف علاى أهاداف الملوناة
 والمناطق غيج الملونة. وهكا ما أكدتها الفروق المعنوية على دقة التهديف على المناطق الملونة

 للآلوان المختلفة حقق اللون الأحمر اكبر وسط حسابي بينما حقق اللون الأبيض اقل وسط حسابي. 

 إن أن ل الوسط حسابي لدقة التهديف كان على المربع الأحمر من بين المناطق الملونة. 

 التوصيااات: 1-1
 ل من استخلاصات يوصي الباحثانان بما يلي:ح حدود إجراءات البحث وانطلاقاً من أهم ما توصل إلي 
ضرورة استخدام الألاوان ح الوساائل التعليمياة والتدريبياة اةاصاة بتنمياة وتطاوير دقاة التهاديف وخاصاة             

 .الألوان البراقة والااهية وح مقدمتها اللون الأحمر. اذ لا يود استخدام الألوان كيفما اتفق

                                                           

 .01( ص 0138إبراهيم البصري؛ الطب الرياضي :)بغداد  مطبعة جامعة بغداد   (0
2 ) Andrei Ilie, Silvia Ioan, Leon Zagrean, and Mihai Moldovan. CyberPsychology & Behavior. 

June 2008, 11(3): 375-377. doi:10.1089/cpb.2007.0122. 

3  ( Candy Rowe, Julie M. Harris and S. Craig Roberts; Sporting contests: Seeing red? Putting 

sportswear in context, Oct 26, 2005;pp 04306 
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  لوان بعد توديعها على لاكل عموعاات لونياة ماع الأخاك بعاين الاعتباار        إجراء بحوث لمعرنة اثر جميع الأ
 .لات ال خصية للرياضيين ذات العلاقة بالألوان

 الانتباه إلى نوعية ألوان الملابة التي يرتديها اللاعبون. 

 

 المصادر العربية
 (.0138إبراهيم البصري؛ الطب الرياضي :)بغداد  مطبعة جامعة بغداد   -
علي:  ديد مستويات معيارياة لابعض القادرات البدنياة والمهارياة كماؤثر لأنتقااء نالايء كارة القادم ح العاراق            أسعد لادم  -

 (.1114(: )رسالة ماجستيج  بغداد  كلية التربية الرياضية  02-01بأعمار )

 (. 0139بهاء الدين سلامة؛ الاعداد المهاري ح كرة القدم :)الرياض  مكتبة الطالب الجامعي   -

 ( .0133جامعة الموصل  -: )الموصل  دار الكتب للطباعة والن ر0دهيج اة اب و اخرون؛ كرة القدم  ط -
 (. 1111:)بغداد  دار الكتب للوثائق   0عماد دبيج احمد؛ التكنيح والتكتيح ح  اسي كرة القدم  ط -

سي كرة القدم: )رسالة ماجستيج  كلياة  عمار لهاب احمد ؛ تصميم وبناء بعض الاختبارات المهارية الهجومية للاعبي  ا -
 ( .1113الرتبية الرياضية  جامعة الموصل  

 (.0131محمد تونيق الوليلي؛ كرة اليد:)الكويت  مطبعة دار السلام   -
 .23( ص 0111:)الأسكندرية  دارالكتب الجامعية   1مفتي إبراهيم  الأعداء المهارى واةططي للاعب كرة القدم  ط -
 (.0118ئق البحث العلمي ومناهجل :)بغداد  دار الحكمة للطباعة والن ر  وجيل محجوب؛ طرا -
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